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« Denti en nouvelle vague a l'huile d'olive de vanille

Déroulement de la recette

Mettre & infuser I'huile d'olive 4 la vanille :

Pendant = mn, chauffer I'huile 3 50° avec les graines prélevees dans la gousse ainsi que la gousse elle-metne coupée en
moreans. Reserver.

Préparer la sauce

Dians une casserole sur feu doux, mettre dews cuilléres & soupe d'huile d'olive, les oignons coupés finement, 1'ail pilé et
les branches de fenouil sec. Laisser cuire quelques mintes sans prendre couleur, puis ajouter 25 ol d'eau, Iail pile et le
bouillon de wolaille en poudre. Saler ef poivrer.

Poursuivre la cuisson a couvert pendant 10 mn sur feu dous.

Enlever les branches de fenouil puis incorporer en fouettant, le bewrre ramolli et un filet de cifron. Bectifier
I'azzaisonnerment.

Raper les courgettes 4 la mandoline (powr faire des spaghettis assez gros). Les faire sauter rapidernent avec une
cillere 3 soupe d'huile d'olive dans une pogle Tefal, saler et poivrer, cousrir et remer souvent pour qu'elles ne
prennent pas de coloration.

Au boutde 3 mmn, ajouter le basilic finerment cisele et mélanger. Réserver.

Pogler les filets de denti dans une cuillére 4 soupe d'huile d'olive, saler et poivrer, laisser cuire 13 = mn de chaque cité
selon l'epaisseur.

Dans leg assiettes, disposer les spaghettis de courgette, poser dessus les filets de denti, presser un filet de citron sur
chacun, napper de sauce puis arroser d'un filet d'huile d'olive 4 la vanills.

Accompaghement
Chatean la Calisse Blanc Cuwee Etniles - Rolle ef Grenache hignc

Ingrédients pour 4

PEYSOIIIES

+ 4 filetzde Dentide 1508
+ ronilléres & soupe d'hudle d'olive
+ 4 pincéesde bonillon de wolaille

Trophdlize

=z petites conrgethes

= branchezde feronil zec

1zo gd'oignon nouvean erndnee
1jusde citron

1gousze de vandlle

1branche d'aneth

z fenillezde basilic

B0 gde bewrre

1z gonzze d'ail piles

zel et poivre



